
 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ COVID-19 ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 

ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΥΤΕΣ  ΕΙΝΑΙ  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΟΛΩΝ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΜΗ ΔΙΑΣΠΟΡΑ ΤΟΥ ΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΤΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ ΕΧΟΥΝ ΤΗΝ ΔΙΚΑΙΟΔΟΣΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ .ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΕΠΗ  ΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΘΑ 
ΕΞΑΡΤΗΘΟΥΝ ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΟΥΝ ΜΕ ΝΕΑ 
ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ 

Οι οδηγίες της Επιτροπής που έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Τμήματος στις 6 
ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 επικαιροποιούνται ως εξής. 

1.Πρωταρχικής σημασίας παραμένει  το Προσεκτικό Ιατρικό Ιστορικό 

ΜΕΛΗ ΔΕΠ,ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΓΡΙΠΠΩΔΗ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ (βήχα,καταρροή,πυρετική κίνηση) ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΗΝ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ. 

ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΘΑ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΕΟΔΥ. 

Αποφυγή διενέργειας  εργασιών σε προγραμματισμένα  περιστατικά των Κλινικών, 
σε  ασθενείς που  παρουσιάζουν συμπτώματα από το αναπνευστικό ή που έχουν πρόσφατα 
επιστρέψει από  περιοχές όπου παρουσιάζεται έξαρση νοσηρότητας  (πχ Κίνα-Ιταλία). Το ίδιο 
ισχύει και για φοιτητές  που παρουσιάζουν βήχα, καταρροή και πυρετική κίνηση.  

Πραγματοποίηση των ραντεβού με τους ασθενείς θα γίνεται μόνο αν φοιτητής και 
ασθενής (και οι οικείοι του) είναι υγιείς (από λοιμώξεις αναπνευστικού). Αυτό θα 
διερευνάται τηλεφωνικώς πριν προσέλθει ο ασθενής στη Σχολή. 

 Προσεκτική λήψη ιστορικού με ερωτήσεις για πρόσφατα ταξίδια σε περιοχές με έξαρση των 
κρουσμάτων (Κίνα, Ιταλία κτλ). Σύμφωνα με τις οδηγίες και συμβουλές των αρμόδιων 
υπηρεσιών πρέπει όσοι ταξίδεψαν πρόσφατα σε τέτοιες περιοχές να μένουν υπό 
παρακολούθηση για 1-2 εβδομάδες.  

2. Κατά την είσοδο και έξοδο από τη Σχολή,όπως και στις Κλινικές θα γίνεται χρήση 
απολυμαντικού τζελ-αντισηπτικού για τα χέρια από φοιτητές και ασθενείς. 

3. Κατά την εργασία στις Κλινικές: Υποχρεωτική χρήση μάσκας ,γαντιών ΚΑΙ 
προστατευτικών γυαλιών ή προσωπίδας από φοιτητές και μέλη ΔΕΠ όπως και χρήση 
αποκλειστικά ΑΝΟΙΧΤΟΧΡΩΜΗΣ ποδιάς με μακρύ μανίκι . Αλλαγή της μάσκας και 
αντισηψία προστατευτικών γυαλιών/προσωπίδας μεταξύ των ασθενών, ιδίως όταν αυτές 
βρέχονται. 

ΙΔΑΝΙΚΑ Η ΠΟΔΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΔΑΣ Η 
ΜΑΣΚΑΣ FFΡ3. TO TMHMA KINEITAI ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ 
ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ 

4..Εφαρμογή όλων των γενικών οδηγιών (ατομική υγιεινή, επαφή με άλλα πρόσωπα κτλ) που 
έχουν ανακοινωθεί από τις αρμόδιες υπηρεσίες https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apantiseis-
gia-to-neo-koronoio-covid-19/ και τις βασικές οδηγίες που έχουν ευδιάκριτα τοποθετηθεί σε 
διάφορα σημεία του Τμήματος και περιλαμβάνονται στην προηγούμενη ανακοίνωση. 

https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-neo-koronoio-covid-19/
https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-neo-koronoio-covid-19/


  
Προτάσεις του U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC ) και του National 
Institute for Occupational Safety and Health των ΗΠΑ για τους τύπους γενειάδας και 
μουστακιού που κάνουν τις μάσκες μη αποτελεσματικές. 
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Για απορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με τα μέλη της Επιτροπής 

Δήμητρα Σακελλάρη dimisak@dent.auth.gr 

Γρηγόρη Βενέτη gvenetis@dent.auth.gr 

Δημήτρη Ανδρεάδη dandrea@dent.auth.gr 

Μάνια Κοκοτή mkokoti@dent.auth.gr 

Γιώργο Μικρογεώργη gmicro@dent.auth.gr 
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